Halothérapie ou la santé par le cristal de sel

Les avantages de la thérapie avec le Cristal de sel (également appelée Halotherapie)
sont bien connus en Europe, depuis ’antiquité . L’halotherapy emploie les micro
particules de chlorure de sodium (NaCl)

Sous leurs formes aérosols pour traiter les maladies respiratoires.

Les mécanismes d'action bénéfiques des particules séches de chlorure de sodium sur les voies
respiratoires ne sont pas complétement élucidés.

Du point de vue physique, le sel, a la différence des autres structures cristalines, a une propriété
unique : sa structure atomique n'est pas moléculaire, mais électrique et pour cela elle est
extrémement changeable. Les aérosols de chlorure de sodium ont une charge ionique négative,
tandis que la surface des voies respiratoires a une charge positive et c'est pour cela que la fixation
de ces particules est plus stable au niveau de la muqueuse bronchique.

D'autre part, I'aérosol de chlorure de sodium exerce des effets bactéricides et bactériostatiques
contre la microflore respiratoire.
Par conséquence, la thérapie aux aérosols secs de chlorure de sodium aurait des effets anti-
inflammatoires, antibactériens, immuno-modulateurs et de désensibilisation aux allergénes.

Au milieu du 18¢me siécle on note que les ouvriers des mines de sel ne souffrent pas
&’affections pulmonaires, comme le reste de la population. Un médecin polonais écrit un
livre concernant les effets de la poussiére de sel en 1843. Son successeur fondera une station
thermale de sel prés de Cracovie, qui est encore en fonction, aujourd’hui.

Aujourd'hui il y a beaucoup de sanatoriums de sel en Europe de I’Est. (Autriche, Hongrie,
Pologne, Roumanie, Russie...).

Les effets de I'aérosol de chlorure de sodium au niveau des voies respiratoires:

- fluidifier les sécrétions bronchiques grice a la récupération et ensuite I'augmentation
quantitative de la phase de sol de la pellicule du mucus.

- activation du mouvement des cils (méme dans le cas des fumeurs chroniques, ot celui-ci est
paralysé)

- élimination rapide des sécrétions des voies respiratoires.

- baisser l'oedéme de la branche aérodigestive supérieure (voile palatine, base de la langue,
piliers de la loge amygdalienne) retrouvé souvent chez les ronfleurs chroniques




- reperméabilisation des sinus du méat moyen et supérieur et le drainage efficace des sinus
dans les fosses nasales.

Effets de I'aérosol de chlorure de sodium au niveau des voies respiratoires inférieures :

- stimule la réactivité des macrophages alvéolaires

- exerce des effets bactéricides et bactériostatiques sur la microflore du tract respiratoire
- induit la réduction de 1’asthme chez les patients asthmatiques

- effets anti-inflammatoires, immuno-modulaires et de désensibilisation aux allergénes.

La thérapie au Chlorure de sel a prouvé des effets bénéfiques dans I'asthme, la bronchite, la
fibrose kystique, la sinusite, des allergies, infections de l'oreille chez les enfants, de la toux et
le nez bouché, et le ronflement. Il augmente fortement I'immunité respiratoire lors de rhume et
d’allergies. Dans certains problémes respiratoires l'effet bénéfique peut Etre remarqué des la
premiére nuit d'utilisation.

Thérapie de sel constitue un traitement de l'asthme naturel depuis les temps d’hypocrate.

LES LAMPES DE SEL :

Les lampes en cristal de sel ont le méme effet qu'un ioniseur. Cependant l'ionisation d'une
lampe en cristal de sel ne peut étre comparée a celle d'un tel appareil, car elle n'a qu'un effet
positif. Les lampes en cristal de sel ont de nombreux avantages sous bien des aspects et
améliorent 1'atmosphere d'une piece.

Si la lampe est placée prés d'un téléviseur ou d'un ordinateur, son effet, du fait du champ
électromagnétique de l'appareil, est d'environ 100 a 160 Hz. Les ondes de notre cerveau ne
produisent que 8 Hz selon la fréquence de résonance Schuman. Par conséquent, le corps est
soumis & des fréquences de plus de 20 fois supéricures a la normale. Une telle exposition
entraine de la nervosité, de 'insomnie, un manque de concentration ou des faiblesses. De plus,
le corps absorbera plus de radicaux libres, source connue de cancer.

La lampe en cristal de sel produit des ions négatifs qui neutralisent I'exces d'ions positifs.
Lorsque la lampe est chaude, elle absorbe I'humidité et le cristal devient humide en surface.
Ceci crée le champ ionique. Grace & la lampe, I'atmosphére d'une picce chargée d'ions positifs
peut étre neutralisée.

11 faut également savoir que les couleurs des cristaux de sel ont un effet apaisant. Les cristaux
de couleur agissent de maniére thérapeutique sur la peau puisqu'ils contribuent a régénérer la
couche épidermique. Des tests effectués sur des enfants atteints d’hyperactivité ont démontré
que leurs symptomes avaient diminué aprés une exposition d'une semaine seulement & des
lampes en cristal de sel, mais qu'ils revenaient dés qu'on enlevait les lampes.

LES SELS DE BAINS :

Sels de bain minéraux entiérement naturels. Sans produits chimiques ni fragrance. Relaxants
et apaisants. Idéal pour soulager douleurs et maux. Embellissent et adoucissent votre peau.
Contribuent a éliminer les toxines.



EN ALIMENTATION :

Le sel alimentaire est également extrait de la chaine himalayenne 3 partir de blocs de sel.

Il est bénéfique pour la consommation quotidienne et se substitue parfaitement au sel de cuisine

habituellement utilisé.

La structure cristalline du sel de I'Himalaya est si particuliéere que le corps peut assimiler trés

facilement les différents éléments contenus.

La couleur rose pailletée du sel est dii au fer présent parmi plus de 84 éléments minéraux :

Chlore 60.6%, fluor 82mg/kg, Calcium 1400mg/kg, Brome 53mg/kg, Sodium 39.3%, Potassium
342mg/kg, Fer 24.8 mg/kg, Strontium 9.6 mg. Sa couleur rosée est due & sa teneur en fer. Le sel

Himalaya est pur et sans additif.



